Bereit fiir die neue A

Intensive Trainings, eini-
ge Testspiele und ein
Turniersieg prigten die
Vorbereitungsphase von
Chur I und lassen auf
einen positiven Saisonver-
lauf hoffen. Erster Geg-
ner ist Voléro Ziirich I11.

Von Simon Capaul

Heute um 13.30 Uhr beginnt fiir
die erste Frauenmannschaft des
VBC Chur in der Ziircher Sportan-
lage im Birch das Abenteuer 1. Li-
ga. An ihren ersten Gegner, Voléro
Zirich III, haben die Churerinnen
gute Erinnerungen: Dank einem
3:1-Sieg im letzten Ernstkampf
der Saison 2006/07 gegen diese
Mannschaft sicherten sie sich den
Aufstieg in die nationale 1. Liga.
Die routinierten Ziircherinnen, die
ihre Promotion bereits im Spiel zu-
vor gegen Kreuzlingen bewerk-
stelligt hatten, haben ihr Team ge-
geniiber der Vorsaison nur unwe-
sentlich verdndert und liegen fiir
Chur somit in Reichweite. «Das
wird mit Sicherheit eine enge An-
gelegenheit. Es wird vieles davon
abhdngen, ob wir unsere Bestform
abrufen und die Nerven bewahren
konneny, erklart Churs Trainer Re-
to Gotz. Ahnliches gilt auch fiir die
Partien gegen andere Mitstreiter
wie beispielsweise St. Gallen, Jo-
na und Kreuzlingen, welche in et-
wa gleich stark einzustufen sind.
Klarer Aufstiegsfavorit ist Vaduz,
das mit fiinf auslédndischen Spiele-
rinnen antreten wird.

«Konditionell stark»

Die Churerinnen haben sich auf
ihre neue Aufgabe gut vorbereitet
und intensiv trainiert. Gotz hofft,
dass insbesondere die zusétzlichen
Fitnesseinheiten Wirkung zeigen
werden: «Wir sind athletisch und
konditionell stark.» Damit sollte
Chur keine Anlaufphase gebrau-
chen und im Gegensatz zu anderen
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Fir die Frauenequipe des VBC Chur beginnt ein neues Zeitalter.

Teams, welche erst in den Playoffs
zu ihrer Topform finden, im Vorteil
sein. «Fiir die Teammoral wird es
sehr wichtig sein, dass wir einen
guten Start erwischen und von Be-
ginn weg einige Punkte holen.»

Um das erkldrte Saisonziel, den
Ligaerhalt, mit Sicherheit zu errei-
chen, brauchen die Churerinnen
sechs Siege. In personeller Hin-
sicht stehen G6tz neben den bereits
in der 2. Liga eingesetzten Spiele-
rinnen zwei Zuziige sowie die Hil-
fe von eigenen A 1-Juniorinnen zur
Verfiigung. Nach ldngerer Verlet-
zungspause wird die bereits in ho-
heren Ligen erfahrene Ladina Hug
ihr Comeback geben, zudem
wechselte mit Petra Gall ein Talent
des VBC Walenstadt zu den Biind-
nern. «Ideale Ergdnzungen zu un-
serem Kader», so Gotz.

Zwei Freundschaftsspiele, ein
Swiss Cup Match sowie ein Turnier
in Koniz (alle Partien gegen Erstli-
gisten) dienten der spieltechni-

schen Saisonvorbereitung und als
Formtest. Obwohl die Hauptprobe
im Schweizer Cup gegen den STV
St. Gallen trotz Fihrung im Tie-
break mit einer 2:3-Niederlage un-
gliicklich endete, ist Chur nach
Aussage des Trainers bereit: «Es
passt, wir haben alles beieinander.
Das Spiel gegen St. Gallen war ei-
ne ideale Vorbereitung auf die
Meisterschaft.»

«Training hat sich ausbezahlt»

Im Testspiel gegen Jona agierte
Chur I erfolgreicher und konnte ei-
nen klaren Sieg feiern. Zudem ent-
schieden die Biindnerinnen das 1.-
Liga-Vorbereitungsturnier in Ko-
niz fiir sich. «Wir waren auch nach
zwolf Sétzen an einem Tag im Fi-
nale noch fit und konnten uns wei-
ter steigern. Das zeigt, dass sich
das harte Training der letzten Wo-
chen ausbezahlt haty, freut sich
Gotz. Nachdem es in dieser ersten
Saison vor allem um eine Ange-
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wohnung an die hohere Spielklas-
se und den angestrebten Verbleib
indieser Liga geht, ist es mittelfris-
tiges Ziel, sich dort zu etablieren.
Dabei hofft das Team von G6tz und
der Teamverantwortlichen Eliane
Langhart auch auf die Unterstiit-
zung des Heimpublikums. «Wie
die Aufstiegsspiele gezeigt haben,
wird es extrem helfen, wenn viele
Zuschauer kommen», erklart der
Trainer, dessen Team vorwiegend
aus einheimischen Spielerinnen
besteht und auf die Verpflichtung
einer ausldndischen Verstirkung
verzichtet hat.

Eine  spezielle  Bedeutung
kommt angesichts dessen auch
dem ersten Heimspiel am Sams-
tag, 13. Oktober, gegen Wattwil
zu: Dort spielt, die beim VBC Chur
ausgebildete Ladina Fuchs. Ent-
scheidend in dieser Begegnung
wird indes sein, die gegnerische
Spielertrainerin in den Griff zu be-
kommen.



